
級 小・中学生進級基準 級 幼児進級基準 主なねらい 合格賞
１７級 プールマナー カメ（赤） かお洗い プールマナー・水慣れ練習

カメ（青） かおつけ かおつけ・バブリング(息はき）練習
カメ（黄） かおつけ５秒
カニ（赤） もぐり５秒 水の中にもぐる
カニ（青） 目開け 目を開ける

１４級 ボビング カニ（黄） ボビング ボビング（呼吸）練習
クラゲ（赤）くらげ・だるま浮き１０秒 水の中での身のこなしの練習
クラゲ（青）うきみ 水泳の基本姿勢
クラゲ（黄）けのび 水泳の基本姿勢 ワッペン・終了証

１３Ｂ級 背浮き イルカ（赤）背浮き 水泳の基本姿勢・キックの練習
イルカ（青）ビート板キック５ｍ 呼吸つきのキックの練習
イルカ（黄）板なしキック６ｍ キックの練習
クジラ（赤）ビート板キック１２．５ｍ 呼吸つきのキックの練習
クジラ（青）板背浮きキック６ｍ 上向きのキックの練習
クジラ（黄）ビート板キック２５ｍ 呼吸つきのキックの練習

１１級 クロールの腕の動作と呼吸法の練習
１０級 キックと腕と呼吸の協応動作
９　級 １６級から１０級までの反復練習

級 合格基準タイム 主なねらい 合格賞
８Ａ級
８Ｂ級 クロール２５ｍ・４０秒 各泳法のキック動作・腕動作・
７Ａ級 呼吸動作を各泳ぎの基本姿勢 ワッペン・終了証
７Ｂ級 の中での練習
６Ａ級
６Ｂ級 クロール２５ｍ・３０秒

級 合格基準タイム 主なねらい 合格賞
５　級 ３分００秒０
４　級 ２分３０秒０ ４泳法で１００ｍを泳ぐ練習 ワッペン・記録証
３　級 ２分２０秒０ 盾・トロフィー
２　級 ２分１０秒０ ４泳法の技術を更にみがく
１　級 ２分００秒０ ことと泳力（体力）の向上
Ｃ　級 １分５５秒０ を目指した練習
Ｂ　級 １分５０秒０
Ａ　級 １分４５秒０
２Ａ級 １分４０秒０
３Ａ級 １分３５秒０
Ｓ  級 １分３０秒０
２Ｓ級 １分２５秒０
３Ｓ級 １分２０秒０

１５級 目開け・もぐりっこ

初
級
Ⅰ

Ⅱ
ノーブレクロール８ｍ・背浮きキック１０ｍ
クロール１２.５ｍ
クロール２５ｍ・背泳ぎキック１２.５ｍ

１６級 かおつけ・バブリング

上
級

中
級

進級基準
背泳ぎキック２５ｍ
背泳ぎ２５ｍ・クロール２５ｍ
平泳ぎキック２５ｍ
平泳ぎ２５ｍ・クロール５０ｍ
バタフライキック２５ｍ

１００ｍ個人メドレー　

１００ｍ個人メドレー

バタフライ２５ｍ・クロール２５ｍ

１００ｍ個人メドレー　

１００ｍ個人メドレー

１００ｍ個人メドレー　
１００ｍ個人メドレー　
１００ｍ個人メドレー　
１００ｍ個人メドレー　
１００ｍ個人メドレー　
１００ｍ個人メドレー　

１００ｍ個人メドレー

ときわスイミング進級基準

進級基準

１００ｍ個人メドレー
１００ｍ個人メドレー　

１３Ａ級 けのび

１２Ｂ級 板背浮きキック６ｍ

１２Ａ級 板なしキック６ｍ


